                          30.skrējiena “Cēsu pavasaris”               
N O L I K U M S

Sacensības notiks: 2013.gada 27.aprīlī    Sacensību sākums: 

   










2,7 km-  plkst.11.00
4,2 km- plkst. 11.30
10,3km- plkst.11.30
SACENSĪBAS ORGANIZĒ UN VADA - Cēsu pilsētas Sporta skola

Sacensības atbalsta - Cēsu novada pašvaldība, SIA.running.lv, Cēsu pašvaldību aģentūra „Vidzemes Vēstures un Tūrisma centrs”.

                                                 PIETEIKŠANĀS:  www.cesusportaskola.lv līdz 25.04  vai

Cēsīs Pils parkā pie estrādes 27.04 LĪDZ PLKST. 10.00

Cēsu bijušā rajona skolu komandām pieteikšanās obligāti līdz 25.aprīlim www.cesusportaskola.lv
DISTANCES GARUMS 


Grupām: S 12 V 12 S 14 V 14 – 2,7 km

Grupām: S 16 V16 S18 V18 S 50 V50 S 60 V60 – 4,2 km
 Grupām: S; V; S 40 V40 – 10,3 km

SKRĒJIENA MARŠRUTS

	11 00
	2,7 km -
	Palasta iela ( Gaujas iela( Zaķu iela(Bērzaines iela (Palasta iela(Pils parks

	11 30
	4,2 km -
	Palasta iela ( Gaujas iela(Zaķu iela ( Viestura iela(Lenču iela ( Pils parks

	11 30
	10,3 km 
	Palasta iela ( Gaujas iela( Peldu iela( Gaujaslīči( Lenču iela( Pils parks


DALĪBNIEKI 

	S12
	2001.g.-2003.
	g.dz.
	
	S
	1993 g.-1974.
	g.dz.

	V12
	2001.g.-2003.
	g.dz.
	
	V
	1993.g.-1974.
	g.dz.

	S14
	 1999.g.-2000.
	g.dz.
	
	S40
	1973.g.-1964.
	g.dz.

	V14  
	 1999.g.-2000.
	g.dz.
	
	V40
	1973.g.-1964.
	g.dz.

	S16
	 1997.g.- 1998.
	g.dz.
	
	S50
	1963.g.-1954.
	g.dz.

	V16
	 1997.g.- 1998.
	g.dz.
	
	V50
	1963.g.-1954.
	g.dz.

	S18
	 1996.g. - l994.
	g.dz.
	
	S60
	1953.g.dz. un agrāk
	

	V18  
	 1996.g.- l994.
	g.dz.
	
	V60
	1953.g.dz. un agrāk
	


DALĪBAS MAKSA  
· Iepriekš piesakoties 2,7 km; 4,2 km 10,3 km distances - Ls 2.- (ieskaitot PVN )

· Dalības maksa sacensību dienā visās grupās Ls 2,5  (ieskaitot PVN )

APBALVOŠANA

    Visi skrējiena dalībnieki saņem piemiņas uzlīmi, pirmo trīs vietu ieguvēji katrā vecuma grupā tiek apbalvoti ar diplomiem un medaļām un suvenīru.

  Visi dalībnieki, kuri būs piedalījušies skrējienos „Cēsu pavasaris„ 27.04, „Jānis” un „Jānītis kopā ar veikalu Maratons” 23.06 un „Apkārt Cēsīm kopā SIA Running.lv” 28.09.2013. saņem SIA Running.lv dāvātās balvas.
KOMANDU vērtējumā piedalās bijušā Cēsu rajona skolas - vidusskolu grupā vērtē 6 labāko rezultātu vietu summu neatkarīgi no dzimuma. Pamatskolu grupā vērtē 8 labāko rezultātu vietu summu neatkarīgi no dzimuma un grupas. 

         Vienādu punktu gadījumā augstāka vieta komandai, kurai labākas individuālās vietas.

         1 vieta grupā saņem– Ls 70,- pamatskolu gr. - 2. un 3. v. – Ls 30.-  inventāra iegādei.

Par veselības stāvokli atbild paši dalībnieki vai treneri ,skolotāji, pārstāvji, kuri pavada dalībniekus.

Organizatori

