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Individuālās, starptautiskas sacensības vieglatlētikā

„L I E P Ā J A S      K A U S I      2015 ” 
I Mērķis un uzdevumi.

Popularizēt un attīstīt  vieglatlētiku Latvijā.

Parbaudīt sagatavošanas līmeni vasaras sezonai.
Stiprināt sportiskās draudzīgas saites starp dažādām valstīm.

II Laiks un vieta .

Sacensības notiek Liepājas stadionā „Daugava” 9.maijā 12.00 , 10. maijā 11.00
III Sacensību vadība.

Sacensības organizē un vada Liepājas Sporta spēļu skola ,sadarbībā ar Liepājas Sporta pārvaldi .
Galvenais tiesnesis –Guntis Grantiņš tel. 29129958, epasts  guntis.grantins@inbox.lv
IV Dalībnieki.

 „ Liepājas kausa” sacensībās atļauts startēt sportistiem dzimušajiem 2001. gadā un vecākiem ar III pieaugušo sp. kl.

Uz sacensībām uzaicināti – Latvijas,  Krievijas   un Lietuvas ,Igaunijas, Baltkrievijas vieglatlēti.
V Programma. 
 9 maijs.    100 m, 400 m, 1500 m, tāllēkšana, šķēpa mešana,  400m/b, lodes grūšana.
 10.maijs. 100 m/b ,110 m/b, 200 m, 800 m, 3000 m  sievietēm, 5000 m vīriešiem, trīssoļlēkšana, augstlēkšana. Stafetes skrējiens sievietēm (100m+200m+300m+400m), vīriešiem ( 100m+200m+400m+800m).
VI Apbalvošana. 
Liepājas pilsētas Sporta spēļu skola apbalvo uzvarētājus ar kausu, medaļu un diplomu  II un III vietas ieguvējus ar medaļām un diplomiem. Papildus tiek apbalvoti pirmās vietas ieguvēji sievietēm stafetē, 400m/b , tāllēkšana un vīriešiem stafetē , 400m/b, tāllēkšanā ar naudas balvām 100 eiro  (disciplīnā jābūt ne mazāk kā 3 dalībniekiem) un rezultātam jāatbilst vismaz I sp.klasei (izņemot stafeti). Sportists, kurš būs sasniedzis augstvērtīgāko rezultātu šajās sacensībās kādā no disciplīnām, tiks apbalvots ar specbalvu.
 VII Uzņemšanas noteikumi.
Visus izdevumus sedz komandējošā organizācija. Pieteikumi iesniedzami elektroniski uz epastu gatis@lat-athletics.lv   līdz 06.05.
Sporta skolas mājas lapa www.vieglatletika-liepaja.lv
Sporta skolas direktors A.Košeļevs, Tel/fakss .63427473,29233214
