7. Starptautiskais Henrija Silova turnīrs augstlēkšanā
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Sacensību    programma

Daugavpils pilsētas SP vieglatlētikas manēža
 2010.gada 26. - 27.novembrī

                                                                26.novembrī

11.00              Seminārs treneru profesionālajai pilnveidei

                       Lektors: Olimpiskais čempions Genādijs Avdejenko

14.05

Augstlēkšana „D” gr. zēni, meitenes (Sektors Nr. 1)
14.00

Augstlēkšana „C” gr. meitenes, zēni (Sektors Nr. 2)


15.30

Uzvarētāju apbalvošana „D” un „C” gr.
16.05

Augstlēkšana „B” gr. meitenes (Sektors Nr.1) 

16.00

Augstlēkšana „B” gr. zēni (Sektors Nr.2)

17.30

Uzvārētāju apbalvošana  „B” gr.
27.novembrī

12.00

Augstlēkšana „A” gr. jaunietes, sievietes (Elites gr.)
13.50

Sacensību atklāšana, uzvarētāju apbalvošana sievietēm

14.00

Augstlēkšana „A” gr. jaunieši, vīrieši (Elites gr.)

15.30

Uzvarētāju apbalvošana vīriešiem

