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Diska un vesera mešanā. 
 

1. Mērķis un uzdevums. 
 1.1 Popularizēt diska un vesera mešanu Latvijā. 
 1.2 Noteikt labākos Latvijas diska un vesera metējus visās vecuma 
grupās 

 
2. Vieta un laiks. 

Sacensības notiks 12.martā Rīgā, ,,Daugavas” stadiona .  
Sacensību sākums plkst. 10.00  

3. Sacensību vadība. 
Sacensības organizē LVS. 
Sacensības vada LVS apstiprināta tiesešu kolēģija. 
Sīkāka informācija pa tel. 29231779 
 

4. Sacensību dalībnieki. 
Sacensībās piedalās visas Latvijas diska un  vesera metēji.   
    

5. Sacensību programma. 
 

Sacensību programma ;       
 
 
 

10:00 Diska mešana “ B”  gr. Meitenēm, Jaunietēm, Juniorēm, Sievietēm 
11:30 Diska mešana “B” gr. Zēniem, Jauniešiem, Junioriem, Vīriešiem 
13:00 Vesera mešana “C”; “B” grupas zēniem un meitenēm 
14:00 Vesera mešana Jaunietēm, Jauniešiem, Junioriem, Juniorēm un 

Sievietēm, Vīriešiem 
        

6.Pieteikšanās. 
Pieteikties elektroniski pa e-pastu veseris65@inbox.lv  vai pa tel. 
29231779 par vesera metējiem ,bet par diska metējiem pa e-pastu 
guntars49@inbox.lv  pa talruni 26416358 un sacensību dienā.  
Elektroniskajā pieteikumā jānorada vārds, uzvards, vecuma grupa. 

 
6. Apbalvošana. 

1.-3. vietu apbalvo ar medeļām un diplomiem. 
 
7. Izdevumi. 

Visi izdevumi, kas saistīti ar sacensību organizēšanu sedz LVS 
 


