
NOLIKUMS 
Individuālās sacensības vieglatlētikā 

„L I E P Ā J A S   K A U S I      2011 „ 
un  

 IAAF jauno vieglatlētu diena  
 
I Mērķis un uzdevumi. 

Popularizēt un attīstīt  vieglatlētiku Latvijā. Atbalstīt IAAF rīkoto akciju. 
Sekmēt sportistu rezultātu izaugsmi 
Stiprināt sportiskās draudzības saites. 

 
II Laiks un vieta . 
Sacensības notiek Liepājas stadionā „Daugava” šā gada  7.maijā, plkst.14.00 un  8. maijā 
plkst.11.00 
                       
III Sacensību vadība. 

Sacensības organizē un vada Liepājas Sporta spēļu skola ,sadarbībā ar Liepājas Sporta 
pārvaldi un LVS. 
Galvenais tiesnesis –V.Goļinskis, mob.tālr.: 26758555 

 
IV Dalībnieki. 

  „ Liepājas kausa” sacensībās atļauts startēt sportistiem ar nemazāku III pieaugušo 
sporta klasi. 

IAAF sacensībās piedalās 1994.- 1995.g. dz. jaunieši un jaunietes, viņi paralēli piedalās 
„Liepājas kausos” attiecīgajos veidos.  

Uz sacensībām uzaicināti – Latvijas, Krievijas   un Lietuvas  vieglatlēti. 
 
V Programma. 
 7.maijā 

IAAF sacensības: jaunieši – 200m,400m,400m/b,110m/b,  1500m, 3000m, 2000m/k, 
tāllēkšana, augstlēkšana, lodes grūšana, šķēpa mešana 
jaunietes–200m, 400m, 400m/b, 100m/b,  1500m, 2000m/k ,  tāllēkšana,        
augstlēkšana., lodes grūšana, šķēpa mešana, trīssoļlēkšana 
 
Liepājas kausi 
Vīrieši - 400m, 1500m, 400m/b, A/L, Šķēps 

            Sievietes - 400m, 1500m, 400m/b, 2000m/k, A/L, Šķēps 
 
8.maijā  

Liepājas kausi 
Vīrieši - 100m, 800m, 110m/b, T/L, Lode, stafete 4*400m 
Sievietes - 100m, 800m, 100m/b,  T/L, Lode, stafete 4*400m 

 
VI Apbalvošana. 

IAAF sacensībās jaunieši un jaunietes tiek apbalvoti  I vieta ar IAAF T-kreklu, 
sertifikātu, nozīmīti un plakātu, II un III vieta ar sertifikātu nozīmīti un plakātu. 
 
Liepājas pilsētas Sporta spēļu skola apbalvo  uzvarētājus ar kausu un diplomu , II un III 
vietas ieguvējus ar diplomiem. Papildus apbalvoti sportisti sievietēm 100m, 400m/b , 
2000m/k un vīriešiem 100m , 400m/b ar naudas balvām(disciplīnā jābūt ne mazāk kā 3 
dalībniekiem) 
 

 
VII Uzņemšanas noteikumi. 

Visus izdevumus sedz  komandējošā organizācija. 
Pieteikumi iesniedzami līdz 2011.gada 05.maijam pa e-pastu gatis@lat-athletics.lv  

 
A.Košeļevs 
Tel/fakss .63427473,29233214 


