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_ VALSTS PREZIDENTA
BALVU IZCINAS SACENSIBAS VIEGLATLETIKA

NOLIKUMS

1. Popularizét vieglatlétiku Latvija.
2. Noskaidrot Latvijas labako novadu vieglatlétika.

Sacensibas notiek Valmiera, J.Dalina stadiona 2011.gada 10. un 11.janija.
10.janija:
*  komandu parstavju sanaksme J.Dalina stadiona plkst.15.%
= sacensibu sakums plkst.17.°°
= sacensibu atklasanas pasakums plkst.20.%
11 janija
= sacensibu sakums plkst.9.°

Sacensibas organizé Valmieras pilsétas pasSvaldiba sadarbibd ar Latvijas
Vieglatlétikas savienTbu un Valsts prezidenta kanceleju. Sacensibas vada Latvijas
Vieglatlétikas savienibas apstiprinata tiesnesu kolégija.

Sacensibas notiek péc Starptautiskas Vieglatiétikas federacijas (IAAF) sacensibu
noteikumiem.

Sacensibas piedalas Latvijas regionu izlases — Kurzemes, Latgales, Vidzemes,
Zemgales, ka arT Rigas pilsétas komandas un individuala vértéjuma start€josi sportisti.
Regiona izlases sastava var iek|aut tikai sava regiona sporta organizaciju sportistus,
kuriem ir iegadata LVS sportistu licence.

Sportista piederiba sporta organizacijai (komandai) tiek noteikta péc Latvijas
Vieglatlétikas savienibas izsniegtajam sportistu licencém.

Komandas sastava - ne vairak ka 68 dalibnieku. Sacensibas atlauts piedalities
sportistiem no 16 gadu vecuma /1995.dzim$anas gads/ un vecaki. Neparsniedzot
dalibnieku skaitu komanda, regiona izlasé atlauts ieklaut 1996.gada dzimusos, bet ne
vairak ka 5 (piecus) sportistus.

Individuali startéjoso sportistu pieteikumi jasaskano ar Latvijas Vieglatlétikas
savienibu. Individuali startéjosiem sportistiem jabtt iegadatai LVS sportistu licencei.

Dalibniekiem mes$anas disciplinds personiga inventara kontrole (svér$ana, mérisana)
veicama sacensibu vietd ne vélak ka vienu stundu pirms sacensibu sakuma.

Sievietém — 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m/b, 400 m/b, 5000 m
solo$ana, augstléksana, talléksana, trissolléksana, kartsleksana, lodes grusana,
vesera mesana, diska mesana, $képa mesana, 4 x 100 m, 4 x 400 m.

VirieSiem — 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 110 m/b, 400 m/b, 3000
m/kav., 10000m solo$ana, talléksana, augstléksana, trissolléksana, kartsléksana,
lodes grisana, vesera mesana, diska mesana, sképa mesana, 4 x100 m, 4 x 400 m.



Sacensibu laika
grafiks -

10.janijs

17.00 kartslékSana S
17.05 $képa mesana S
17.10 talléksana S
17.15400 m/b V

17.20 lodes grusana V
17.25400 m/b S
17.35100 m S
17.45100 mV
17.551500 m V

18.05 5000 m V

18.10 sképa mesana V
18.15 augstléksana S
18.20 trissolléksana V
18.25400m S

18.30 lodes grisana S
18.35400 m V
18.451500 m S
19.004x100m S
19.104 x100 mV

11.j0nijs

09.45 5000m solosana S
10000m solo$ana V

10.30 vesera mesana S

11.30 vesera mesana V

12.00 kartsléksana V

12.40 diska meSana S

13.05 talleksana Vv

13.30 diska mesana V

14.05100m/b S

1415800 m S

14.20 800 m V

14.20 augstléksana V

14.25 trisso|lékSana S

14.253000m S

14.40200m S

1450200 mV

15.00 3000 m/kav. V

1525110 m/b V

15.354x400m S

Vertésana

Apbalvosana

Sacensibu
organizéSanas un
finansialie
nosacijumi

Pieteikumi

Informacija:

15404 x400 m V

Komandas katra disciplina drikst pieteikt divus dalibniekus un vienu stafetes komandu.
Katram dalibniekam atlauts startét 2 disciplinds un viena stafetes skréjiena, vai 2
stafetes skréjienos un vienad individuala starta disciplina. Komandu vértgjuma
komandas katra disciplina sanem tikai viena sava labaka dalibnieka un stafetes gltos
punktus. Individuali startéjoSie sportisti un komandu otrie dalibnieki komandu
kopvértéjuma punktu stavokli neietekmé.

Vértéjuma skala.
Katras disciplinas rezultatu saraksta pirmais sportists /uzvarétajs/ izcina komandai 6

punktus, otrs komandu vérté€juma ieklautais sportists komandai nodrosina 4 punktus,
attiecTgi tre$ais — 3 punktus, ceturtais - 2 punktus, piektais — 1 punktu. Uzvar komanda
ar lielako izcintto punktu summu. Vienadas punktu summas gadijuma, augstaka vieta
komandai, kurai vairak 1.vietu, talak 2. vai 3.vietu.

SacensTbas tiek izcinttas Latvijas Republikas Valsts prezidenta 5 balvas:

= 3 (tr1s) balvas tiek izcinitas komandu vértéjuma par 1.- 3.vietu;

= 2 (divas) balvas tiek izcinitas individualaja vérteéjuma.
Individualaja veértéjuma Valsts prezidenta balvas izcina augstvértigaka rezultata
Ivirietis un sieviete/ uzraditdjs péc Starptautiskas Vieglatlétikas Federacijas (IAAF)
punktu vértésanas tabulam.
Sacensibu godalgoto vietu ieguvéji sportisti /1.-3.vieta/ sanem medalu un diplomu, bet
uzvarétaji /1.vieta/ individualajas disciplinas — art simbolisku balvu.

Valmieras pilsétas pasvaldiba nodrosina sacensibas ar sporta bazi, finansé
apkalpojoso dienestu darbu, organizé tipografiskos iespieddarbus un kultlras
programmu.

Latvijas Vieglatlétikas savieniba nodrosina sacensibu tiesd$anu un piedalas sacensibu
tehniska aprikojuma nodro$inasana.

Valsts prezidenta kanceleja nodrosina sacensibas ar 5 sporta kausiem.

Dalibnieku ierasanos sacensibu vietd, édindSanas un naktsmitnu nodrosinasanas
izdevumus sedz komandé&jo$a organizacija — pasvaldiba, kuru parstav sportists.

lepriek$gjie vardiskie pieteikumi jaiesita pa e-pastu gatis@lat-athletics.lv Idz
2011.gada 6.junijam. Galigie pieteikumi jaieslta pa e-pastu gatis@lat-athletics.lv
Latvijas Vieglatlétikas savieniba lidz 2011.gada 8.jlnijam.

Pédéjas izmainas varés veikt pirmaja sacensibu diena 10.janija lidz plkst.15.30

Gatis Ratnieks t. 26411857
Toms Upners t. 26582825



