VEIC IZRAVIENU SAVA MERKA SASNIEGSANA!

PROFESIONALA
- FIZISKAS SAGATAVOTIBAS
PLUDMALES AKADEMIJA

FIZISKA SAGATAVOTIBA PLUDMALE - SAULE, JURA UN VEJS - TAVAS VEIKSMES PAMATS!

BASKETBOLISTU, HOKEJISTU, FLORBOLISTU INDIVIDUALA FIZISKA SAGATAVOTIBA PLUDMALES
APSTAKLOS.

Sporta spéles speletajs spéele tik labi, cik to vinam atlauj pretinieks. Ja musu pretinieki ir atlétiskaki, izturigaki,
veiklaki, tad misu sportistu taktiska gudriba un tehniska meistariba reti ir pietiekama, lai pieveiktu pretinieku.
Veiksme sporta pavada tadus sportistus, kas sp€j trenéties vairak, pareizak un savadak ka pretinieki, spéj
atrast ko savu - individualu, ar ko parsteigt sancensus.

=  Visparéjas un specialas fiziskas sagatavotibas veicinasana; ™ ‘

=  Organisma funkcionalo spéju paaugstinasana; ‘ i

=  Kaju pédu un celgalu saiSu efektiva nostiprinasana.

Treneri:
Elmars Licis- mob. tel. 29509543

-Latvijas (PSR) Nopelniem bagatais treneris smailosana
un kanoe airésana;

-Audzékni izcinijusi 12 PSRS ¢empionu zelta medalas;
-Sagatavoti Eiropas ¢empioni;

-No 2004. gada nodarbojas ar basketbolistu visparéjo
fizisko sagatavotibu. Martins Rozenbergs
-Latvijas U-18 basketbola izlases (1991.dz.g.) treneris -BK VEF spélétajs;
fiziskaja sagatavotiba;

-BK VEF fiziskas sagatavotibas treneris;

-LSPA absolvents, fitnesa bakalaurs.
-Latvijas junioru ¢empions (pieauguso

Nodarbibu vieta: viceCempions) svaru bumbu celSana.
Bolderajas pludmale (3. autobusa galapunkts),
Rigas 19. vidusskolas stadions un trenaZieru zale.  WICE _;a‘s o Lgill%ﬂﬁL

Laiks: julijs- augusts. Sakums 3.-9 julijs no plkst.10.00

Treninu nodarbibas sadalitas 3 ciklos:

1. cikls - 7 dienas 6 treninu nodarbibas, 1,5 st. diena. Cena- 25.Ls

2. cikls - 10 dienas 9 treninu nodarbibas, 2-2,5st. diena.Cena- 35.Ls | ==,

3. cikls - 11 dienas 9 treninu nodarbibas, 3,5-4 st. diena.Cena-40.Ls .\/-,
(piedaloties visos tris ciklos 3. cikla -30-Ls.) "

lespéjams individuali saskanot treninu datumus un laikus.

,
Interesentiem atklatas treninnodarbibas 4., 5., 7.julija no plkst. 10.30
Informacija un pieteikSanas: limars@tvnet.lv vai tel. 29509543

}, t L_'&'-"- : —~—>=  SAULE, JURA UN VEJS
- VEICINAS JUSU MERKU SASNIEGSANU SPORTA!



