Latvijas čempionāts „A” grupas jaunatnei

SACENSĪBU PROGRAMMA
Jēkabpilī, 2013. gada 28. jūnijā

	16.00
	100 m/b finālskrējiens
	Jaunietes 

	16.20
	110 m/b priekšskrējieni
	Jaunieši 

	16.40
	100 m priekšskrējieni
	Jaunieši

	17.05
	100 m priekšskrējieni
	Jaunietes

	17.25
	1500 m
	Jaunietes

	17.40
	1500 m
	Jaunieši

	17.55
	110 m/b finālskrējiens
	Jaunieši 

	18.15
	100 m finālskrējiens
	Jaunietes 

	18.25
	100 m finālskrējiens
	Jaunieši 

	18.40
	400 m finālskrējieni
	Jaunietes 

	18.55
	400 m finālskrējieni
	Jaunieši 

	19.10
	5000 m
	Jaunieši 

	19.50
	4x100 m stafešu skrējiens
	Jaunieši

	20.00
	4x100 m stafešu skrējiens
	Jaunietes

	
	
	

	16.00
	Lodes grūšana
	Jaunietes

	17.00
	Lodes grūšana
	Jaunieši

	18.20
	Šķēpa mešana
	Jaunietes 

	19.00
	Šķēpa mešana
	Jaunieši

	
	
	

	16.00
	Kārtslēkšana 
	Jaunieši

	17.00
	Kārtslēkšana 
	Jaunietes

	
	
	

	17.00
	Tāllēkšana 
	Jaunieši

	18.30
	Tāllēkšana
	Jaunietes


SACENSĪBU PROGRAMMA

Jēkabpilī, 2013. gada 29. jūnijā

	11.00
	400 m/b finālskrējiens
	Jaunietes

	11.15
	400 m/b finālskrējiens
	Jaunieši

	11.35
	200 m priekšskrējieni
	Jaunietes

	12.00
	200 m priekšskrējieni
	Jaunieši

	12.30
	3000 m
	Jaunietes

	12.45
	2000 m/kavēkļi
	Jaunieši

	13.00
	2000 m/kavēkļi
	Jaunietes

	13.20
	800 m
	Jaunieši

	13.30
	800 m
	Jaunietes

	13.45
	200 m finālskrējiens
	Jaunietes

	13.55
	200 m finālskrējiens
	Jaunieši

	
	
	

	10.30
	Vesera mešana
	Jaunieši

	11.00
	Vesera mešana
	Jaunietes

	11.50
	Diska mešana
	Jaunieši

	13.20
	Diska mešana
	Jaunietes

	
	
	

	11.00
	trīssoļlēkšana
	Jaunieši

	12.30
	trīssoļlēkšana
	Jaunietes

	
	
	

	12.00
	Augstlēkšana 
	Jaunieši

	13.20
	Augstlēkšana 
	Jaunietes

	
	
	


* Sākuma augstums augstlēkšanā jauniešiem 1,60 – 1,65 līdz 1,80 – 1,83 – 1,86........1,99 – 2,01

* Sākuma augstums augstlēkšanā jaunietēm 1,30 – 1,35 – 1,55 – 1,58 – 1,61..........1,70 – 1,72 

