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SALASPILS
SPORTA SKOLA




N O L I K U M S
SALASPILS SPORTA SKOLAS sezonas atklāšanas sacensības 

Salaspils PAVASARIS 2014 

VIEGLATLĒTIKĀ

2014.gada 9.maijā

1. Mērķis un uzdevumi
Vieglatlētikas popularizēšana un attīstība bērnu un jauniešu vidū.

· pārbaudīt treniņu darba rezultātus;
· uzlabot jauno sportistu meistarības līmeņi;
· sadarboties ar tuvāko novadu sporta skolu vieglatlētikas nodaļām.
2. Laiks un vieta

Sacensības notiks 2014.gada 9.maijā Salaspils stadionā, Rudzu ielā 2.

Plkst.10.00 vesera mešanas sacensību atklāšana.
Plkst. 12:00 sacensību atklāšana “D” un “E” grupām.
3. Organizatori

Sacensības organizē un vada Salaspils sporta skola.

Sacensību galvenā tiesnese: Ināra Znūtiņa
Sacensību galvenā sekretāre Ilze Malahova (mob.t. 26367070).
4. Dalībnieki

Sacensībās piedalās sportisti 5 vecuma grupās:
„A” grupa 1997.-1998.g.dz.

„B” grupa 1999.-2000.g.dz.

„C” grupa 2001.-2002.g.dz.

“D” grupa 2003. - 2004.g.dz.

“E” grupa 2005. - 2006.g.dz.
Juniori startē ārpus konkurences pie „A” vecuma grupas ar savam vecumam atbilstošiem smaguma rīkiem.

5. Sacensību programma

Sacensībās „D” un „E” grupā katrs dalībnieks drīkst startēt 2 disciplīnās, kā arī stafetē 4x100m un 2000m “open” skrējienā.

	Veseris
	60m
	A/L
	T/L
	B/m
	200m
	1200m “open”
	Stafete 4x100m mix

	Juniori                             6kg

Juniores                           4kg
	
	
	
	
	
	
	

	„A” jaunieši                    5kg

„A” jaunietes                  3kg
	
	
	
	
	
	
	

	„B” zēni                          4kg

„B” meitenes                   3kg
	
	
	
	
	
	
	

	„C” zēni                          3kg

„C” meitenes                   2kg
	
	
	
	
	
	
	

	„D” zēni

„D” meitenes
	X
	X
	
	X
	X
	X
	X

	„E” zēni

„E” meitenes
	X
	
	X
	X
	X
	X
	X


“A” grupa jaunieši un jaunietes: vesera mešana (5kg jauniešiem un 3kg jaunietēm);
“B” grupa zēni un meitenes: vesera mešana (4kg zēniem un 3kg meitenēm);

“C” grupa meitenes un zēni: vesera mešana (3kg zēniem un 2kg meitenēm);
“D” grupa meitenes un zēni: 60m, A/L, B/M, 200m, 1200m „open” un 4x100m stafete
“E” grupa meitenes un zēni: 60m, T/L, B/M, 200m, 1200m „open” un 4x100m stafete.

Ar precizēto sacensību programmu varēs iepazīties sacensību dienā.
6. Ievērībai
· 60m skrējienā paredzēti finālskrējieni par 1. - 4.vietu (A fināls) un 5. - 8.vietu (B fināls).

· Augstlēkšanā (A/L) sākuma augstums=0.85m meitenēm un 0.90m zēniem. Katrs nākamais augstums tiek celts ik pa 5cm.
· Bumbiņas mešanā (B/M) katram dalībniekam paredzēti 4 mēģinājumi (2x2).

· Tāllēkšanā (T/L) katram dalībniekam paredzēti 4 mēģinājumi.

· Stafetē 4x100m „mix” – komandā skrien 2 meitenes un 2 zēni.
· 1200m “open” skrējiens notiek “D” un “E” grupām kopā. Starts tiek dots abu grupu meitenēm un abu grupu zēniem. Apbalvotas tiek pirmās trīs ātrākās meitenes un pirmie trīs ātrākie zēni. 
Viena „pārsteiguma” balva gan zēniem, gan meitenēm tiks izlozēta no „open” skrējiena finišējošo dalībnieku vidus.

7. Pieteikumi

Sportistu dalību sacensībās jāpiesaka līdz 2014.gada 7.maijam, atsūtot aizpildīto pēc parauga pieteikumu (pieejams šī nolikuma beigās) elektroniski uz e-pastu: sporta.skola@salaspils.lv
Dalības maksa EUR 1,50 no dalībnieka, kas tiek samaksāta ar pārskaitījumu pēc izrakstītā rēķina:
Salaspils pašvaldības izglītības iestāde "Salaspils sporta skola"

Līvzemes iela 22, Salaspils, LV-2169

Nodokļu maksātāja reģ. Nr. 90001262831

AS SEB banka, kods UNLALV2X

Konts LV03UNLA0050000885340

Dalībnieku pieteikšana sacensību dienā netiek atļauta!!!
8. Apbalvošana

1.-3.vietas ieguvēji katrā disciplīnā kā zēniem tā meitenēm tiks apbalvoti ar diplomiem un medaļām.               Uz apbalvošanu sacensību dalībniekiem jāierodas sporta tērpā. 

9. Drošības noteikumi
· Salaspils sporta skolas administrācija ir atbildīga par sacensību vietas aprīkojuma piemērotību, inventāra nostiprinājumu un atbilstību ekspluatācijas un drošības prasībām. Pirms sacensībām galvenais tiesnesis pārliecinās par tehniskā nodrošinājuma piemērotību attiecīgajam pasākumam. 

· Sporta sacensības notiek tikai tādos laika apstākļos, kas neapdraud izglītojamo veselību un drošību.

· Sporta sacensībās ir klāt ārstniecības persona vai, vai vadītāja norīkota par pirmās palīdzības sniegšanu atbildīgā persona.

· Sacensībās par izglītojamo drošību un veselību atbild sporta treneris vai cita pavadošā persona no organizācijas, kas piesaka dalībnieku startam.

· Sods par sacensību nolikuma prasību neievērošanu – komandas vai individuāli startējošā dalībnieka diskvalifikācija no sacensībām.

10. Informācija un publicitāte

Sacensību nolikums, aktuālākā informācija par norisi, sacensību kārtas un kopvērtējuma apkopotie rezultāti būs pieejami Salaspils novada mājas lapā www.salaspils.lv sadaļā „sports”. 
(komandas / skolas /pilsētas nosaukums)
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	Dal.starta numurs
	Vārds, Uzvārds
	Dzimš. gads
	Vec. grupa


	Disciplīnas (vajadzīgo atzīmēt rūtiņā ar X)
	Sportista paraksts
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Sporta skolas/ kluba treneris: ___________________

Sporta skolas/ kluba direktors:____________________
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Apstiprinu:


Salaspils sporta skolas


direktore Anita Trumpe


2014.gada 7.aprīlī�
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