Apstiprinu:                    
Ilūkstes novada sporta skolas                       
direktors I.Rubļevskis
NOLIKUMS

Ilūkstes novada sporta skolas meistarsacīkstēm vieglatlētikā.

                               1. Mērķis un uzdevumi.

· Pārbaudīt veikto treniņu darbu un sportistu sagatavotību.

· Noskaidrot labākos vieglatlētus sporta skolā.

· Veicināt jauno vieglatlētu meistarības izaugsmi.

· Sagatavošana republikas sacensībām.

                                   2. Laiks un vieta. 

Sacensības notiks 2014. gada 30.novembrī Daugavpils pilsētas SP vieglatlētikas manēžā. Sacensības organizē un vada Ilūkstes novada vieglatlētikas nodaļa. Sacensību sākums plkst.11.00

                              3. Sacensību dalībnieki.

Sacensībās piedalās: 

“B” grupa 2000.g.dz. un jaunāki 

“A” grupa 1999.g.dz.un vecāki 
                                    4. Programma.

“B” gr. - 50m, 300m, 600m, 55m/b, tāllēkšana, trīssoļlekšana, lodes grūšana. 
“A” gr. - 50m, 300m, 600m sievietēm, 1000m vīriešiem, tāllēkšana, trīssoļlēkšana, 55m/b, lodes grūšana. 
Katrs dalībnieks var startēt 2 disciplīnās.


                                    5. Apbalvošana.

Pirmo triju vietu ieguvēji katra grupā tiks apbalvoti ar diplomiem.

                                    6. Pieteikumi.

Pieteikumi iesniedzami pa e-pastu olimpijavk@inbox.lv, tel. 22375124 līdz 27.novembrim

