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MĒRĶIS UN UZDEVUMS 
1.Popularizēt un attīstīt vieglatlētiku Salaspilī. 
2.Sportistu meistarības līmeņa celšana uz labāko Latvijas vieglatlētu fona. 
 
VIETA UN LAIKS 
Sacensības notiks 2014.gada 27.decembrī, Salaspils pilsētas stadionā (Rudzu iela 2), sacensību sākums 
plkst.12.00. Sacensību galvenais tiesnesis Igors Sokolovs . 
 
DALĪBNIEKI 
Sacensībās piedalās sportisti 3 vecuma grupās: 
“A” grupa 1997.-98.g.dz. U-18   
“B” grupa 1999.-00.g.dz. U-16 
“C” grupa 2001.-02.g.dz. U-14 
Juniori startē ā.k. pie ‘’A’’ grupas ar savam vecumam atbilstošiem smaguma rīkiem. 
 
                     VESERIS (kg)        
Juniori             6 kg      
Juniores          4 kg      
“A” jaunieši      5 kg      
“A” jaunietes    3 kg      
“B” zēni           4 kg      
“B” meitenes   3 kg      
“C” zēni           3 kg     
“C” meitenes    2 kg     
 
NOSACĪJUMI UN VĒRTĒŠANA                  
Sacensības individuālas. 
Dalībnieku skaits no vienas organizācijas nav ierobežots. 
Par sacensību drošības un iekšējās kārtības noteikumu ievērošanu sacensību laikā un ārpus tām atbild treneris 
un komandas pārstāvis. 
Dalībnieki vai viņu pārstāvji paši ir atbildīgi par sportistu veselības stāvokli un medicīnisko aprūpi. Salaspils 
sporta skola kā sacensību organizators nodrošina kvalificēta medicīnas darbinieka klātbūtni, kurš sniedz 
medicīnisko palīdzību savas kompetences ietvaros visu sacensību laiku. 
 
DOPINGA KONTROLE 
Sacensību ietvaros ir iespējama dopinga kontrole. Dopinga kontroli veic Sporta medicīnas valsts aģentūras 
pilnvarotie dopinga kontrolieri un tai var tikt pakļauts jebkurš sacensību dalībnieks pēc dopinga kontroliera 
izvēles. Dopinga kontroles procedūra notiek atbilstoši Pasaules Antidopinga kodeksa noteiktajam prasībām. 
Antidopinga noteikumu pārkāpuma gadījumā LVS izskata pārkāpuma apstākļus un pieņem lēmumu par 
sankcijām. 
 
APBALVOŠANA 
Pirmo triju vietu ieguvējus apbalvo ar diplomu un medaļu, un salduma balvu, bet absolūti labākā rezultāta 
īpašnieki (zēniem un meitenēm)  tiek apbalvoti ar Salaspils sporta skolas kausu. 
 
PIETEIKUMI 
Pieteikties elektroniski līdz 23.12.2014 pa e-pastu sportaskola.ilze@gmail.com vai pa tālr. 29236853 (Igors 
Sokolovs) vai sacensību dienā.  
Elektroniskajā pieteikumā jānorada vārds, uzvārds, dzimšanas dati. 


