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ATKLĀTAIS LIEPĀJAS PILSĒTAS ČEMPIONĀTS
VIEGLATLĒTIKĀ U-16 UN VECĀKIEM
Mērķis un uzdevums.
· Popularizēt vieglatlētiku sportistu vidū;
· Pārbaudīt mācību-treniņu darba rezultātus;
· Veicināt sportistu rezultātu izaugsmi.

Vieta un laiks.
Sacensības notiks 2015. gada 9. JŪNIJĀ, plkst. 17.00 Liepājā, stadionā ‘’DAUGAVA”.
Sacensību organizatori.
· Sacensības organizē Liepājas Sporta spēļu skola, tālr./fax 63427473, lsss@liepajassports.lv, mājaslapa http://www.vieglatletika-liepaja.lv sadarbībā ar Sporta pārvaldi. 

· Sacensību galvenais tiesnesis – Guntis Grantiņš mob. 29129958, e-pasts: guntis.grantins@inbox.lv

Sacensību disciplīnas.
· 100m/b, 110m/b, 400m/b, 100m, 800m (siev.), 1500m (vīr.), Augstlēkšana, Trīssolis, Lodes grūšana, kārtslēkšana.

· U-16 vecuma grupai: 100m/b, 110m/b, 300m/b, 100m, 800m (siev.), 1500m (vīr.), Augstlēkšana, Trīssolis, Lodes grūšana, kārtslēkšana.

Dalībnieki.
Sacensībās piedalās sportisti U-16 un vecāki, atsevišķai vērtēšanai izdalot U-16 vecuma grupu
Apbalvošana.
· Pirmo trīs vietu ieguvēji katrā disciplīnā tiek apbalvoti ar diplomiem un medaļām. 
· U-16 vecuma grupas pirmo trīs vietu ieguvēji katrā disciplīnā tik apbalvoti atsevišķi ar diplomiem un medaļām.
Citi noteikumi.
· Katrai vecuma grupai ir atbilstoši savi rīku svari, kā arī barjeru attālumi un augstums. 
· Katrs sacensību dalībnieks ir atbildīgs par savu veselības stāvokli un tā atbilstību izvēlētajai fiziskai slodzei.

Pieteikumi.

Sūtīt uz e-pastu: vieglatletika@liepajassports.lv līdz šā gada 7. jūnijam
